Week-end montagne à Saint Jean de Maurienne
29, 30 et 31 août 2026

Nous étions 18 participants à ce séjour dont 16 adhérents ECM et 2 accompagnatrices
6 couples : Hélène et Roger BRANCHE, Agnès et Eric MELET, Françoise et Thierry NURIS, Chantal et Richard LAFONT, Caroline et Rémi JULLIN, Michèle et Joël NICOLAS
6 solos : Antonio PEREIRA, Bruno BALLAZ, Fred MOGA, Thierry PIAZZA, Jean AGUSTIN, Jean-Paul BINCAZ
1er jour : 39 km et 1200 D+
Avec le minibus prêté par le SIM et quelques voitures, nous partons pour la Maurienne ce samedi matin ensoleillé. La route nous mène sans encombres jusqu’à notre destination l’Hôtel de l’Europe au centre de St Jean de Maurienne. L’établissement trois étoiles est simple mais propre avec un personnel sympathique et accueillant. La demi-pension est à un prix très raisonnable.
Après avoir garé les véhicules et déchargé les vélos, nous sommes 15 cyclos dont 3 féminines, Agnès, Françoise et Chantal ( qui fera là sa première sortie avec le club ) à prendre le départ de l’étape du jour. La route le long de l’Arc nous permet de nous échauffer avant de grimper les Lacets de Montvernier bien connus des coureurs du Tour de France. A Montvernier, nous poursuivons notre route jusqu’au col du Chaussy, altitude 1533 m. Déjà de beaux pourcentage pour une première étape. 
Pendant que nous faisions cette ascension , Hélène, Michèle et Caroline sont allées marcher au-dessus du col, nous les retrouvons pour le repas réservé à l’auberge du Chaussy, un bel établissement tenu par une dame très sympathique et débordante de bonne humeur.
Après le café, nous prenons la route du retour qui est la même jusqu’à Montvernier et de là nous bifurquons pour aller au village du Châtel où nous nous arrêtons pour chausser les baskets et monter à pied à la Tour de Bérold, ancien donjon médiéval du IXe siècle. Cet intermède passé, nous terminons notre descente et rejoignons l’hôtel pour la douche et la bière indispensables, avant un bon repas de poisson. La soirée se termine devant le match OL/Le Havre pour les mordus de la discipline
2ème jour : 62 km et 1800 D+
Le soleil est toujours au rendez-vous ce dimanche matin, le petit déjeuner est copieux et apprécié de tous. 
Aujourd’hui, Hélène, Michèle, Françoise, Chantal et Caroline ont prévu une randonnée du côté de la Toussuire.
13 cyclos dont Agnès seule féminine, se dirige vers Sainte Marie de Cuines pour faire tourner les jambes avant la montée vers Saint Colomban des Villards et enchainer avec l’ascension du col du Glandon, altitude 1924 m, très difficile sur les 3 derniers kilomètres. Nous arrivons tous au sommet bien éprouvés, il faut dire que plusieurs ont des handicaps cette année, Roger sous traitement médical, Bruno avec une épaule douloureuse, Rémi avec un pied énorme suite à une chute, Thierry 1 gêné par un genou douloureux … et il faut bien reconnaitre que les années passant, les côtes paraissent de plus en plus raides. Un moment de récupération et nous repartons pour les 2,8 km qui nous séparent de la Croix de Fer, altitude 2067 m, où le repas nous attend au chalet du col que nous avions déjà testé l’année passée. D’ici nous avons une très belle vue sur les aiguilles d’Arves.
Après ce repas revigorant, nous descendons par Saint Sorlin d’Arves, une très belle route avec des vues magnifiques. Quelques lacets et belles descentes plus tard, nous passons le rond-point de l’Opinel et nous arrivons directement en face de notre hôtel où nous retrouvons nos compagnes rentrées de leur marche. Lavés et un peu reposés, une partie de tarot et une autre de coinche s’engagent devant la bière réparatrice du jour, pendant que d’autres sortent pour une visite du musée de l’Opinel. Puis arrive le temps du repas bienvenu pour recharger les batteries avant une bonne nuit de sommeil.
3ème jour : 66 km et 2280 D+
Ce matin c’est une petite pluie qui se charge de nous réveiller, le ciel est un peu chargé, mais le temps de prendre le petit déjeuner et de faire nos bagages, cette petite ondée a pratiquement cessée et 10 cyclos dont Agnès et Françoise partent sur une route mouillée mais sans gouttes sur le casque. Le premier objectif est le col du Télégraphe, altitude 1566 m. Hélène, Chantal, Michèle, Caroline et Thierry montent les voitures à Valloire qui sera notre arrivée de l’étape du jour, je me charge du minibus et de sa remorque avec Jean et Jean-Paul. Nous retrouvons à Valloire où le soleil est arrivé à chasser les nuages, ceux qui sont partis à vélo depuis St Jean de Maurienne et qui continuent sur leur lancée, à part Roger qui s’arrête ici pour retrouver un ancien collègue, mais qui montera plus tard jusqu’à l’auberge du Plan Lachat où nous devons manger. Thierry, Jean, Jean-Paul et moi partons à leur poursuite. Le démarrage sans échauffement depuis le bas du village est difficile. Personnellement, j’ai vite très mal aux cuisses, l’ascension va être compliquée. Je rattrape Françoise qui a prévu de s’arrêter au Plan Lachat. C’est ici que je passe Eric et Jean qui s’arrêterons également là. Je passe à côté de Jean-Paul qui s’est arrêté pour réserver une table à l’auberge. C’est à partir de là que nous nous engageons dans les premiers lacets de la montée vers le col du Galibier, altitude 2642 m. Je rattrape Agnès qui, je le saurais plus tard, a fait demi-tour à 3 km du sommet faute de batterie. Dans cette ascension très exposée au vent parfois assez violent au risque de nous renverser, Jean-Paul me double et je reviens sur Fred, puis Rémi et enfin Richard dans le dernier kilomètre. Thierry P, Bruno, Thierry N, Antonio et Jean Paul sont déjà là quand je pose difficilement pied à terre sur la ligne qui sépare la Savoie des Hautes Alpes, content d’être arrivé au sommet de ce col mythique.
Une mention spéciale à Thierry P, Bruno, Antonio, Richard, Rémi et Fred qui ont fait la totalité de la sortie du jour et les 2280 m de dénivelé positif !
Quelques photos pour le souvenir et nous redescendons à l’auberge pour un dernier repas ‘’en famille’’. 
Il faut déjà penser à rejoindre Valloire où nous prenons un petit rafraichissement  avant un retour en pays Murois.

Merci à tous pour ces moments toujours aussi forts en émotions et en convivialité !
Merci au syndicat Intercommunal Murois pour le prêt du minibus !
